
 : سابسيژن

 

براي درمان وبهبود اسکارهاي ناشي از آکنه و ساير اسکارها موورد 

مربوط به فويوويوويوو ي “  استفاده قرار مي گيرد . اين روش کاملا

اسکارهاي غلطکي است که به علت وجود باندهاي فيبروزه  زيور 

جلدي به وجود آمده اند . باندهاي فيبروزه زير جولودي بواعو  

کشيده شدن پوست به سمت پائين و ايجاد اسکارهاي فرو رفوتوه 

 مي شوند .

براي انجام سابسيژن و باز سازي اسکار فرو رفته ، پووشوي يوي 

سوزن را وارد لايه سطحي  زير جلد مي نمايد. از سووزن بوراي 

 تخريب بافت هاي فيبروزه اسکار استفاده مي شود. 

براي حداکثر جدا سازي باندهاي فيبروتيي زير سوطوپ پووسوت 

پوشي در محلهاي مختلف به سمت طرفين ،جلو و عقب ،سووزن 

را زير ضايعه ميفرستد .ضربات وارد شوده بواعو  جودا سوازي 

باندهاي فيبروتيکو تشکيل بافت پيوندي جديد زير فضواي فورو 

رفته شده و در نتيجه سطپ اسکار نسبت به حايت قبل از عومول 

 مسطپ تر و برآمده تر مي شود. 

بعد از انجام سابسيژن، بازسازي و تشکيل کلا ن براي ماهها اداموه 

% بوهوبوودي در 05ماه بيمار و پوشي شاهد  21مي يابد و بعد از 

اسکار قبلي خواهند بود. براي درمان اسکارهاي گوود شوديود يوا 

جلسه طوبوق  3هفته تا  6مناطق در گير وسيع، سابسيژن بايد هر 

 .نظر پوشي براي محصول نتيجه مثبت تکرار شود

 عوارض جانبي سابسيژن:

 کبودي، اسکار هايپر تروفيي، عود اسکار

 آموزش هاي قبل از انجام سابسيژن

 آزمایش مارکرهاي ویروسي درخواستي توسط  “  حتما

پزشک را انجام داده ودر روز عمل جواب را به هطمطراه 

داشته باشيد.درصورت نداشتن آزمایشات آزمایشطات 

 بيمارستان از انجام عمل معذور است.

 .شب قبل از سابسيژن حمام نمايد 

  قبل از مراجعه به اتاق عمل پوست، صورت راباآب و صوابوون

 شستشو داده و از چربي، دارو و يا مواد آرايشي را پاک نمايد.

 .روز عمل غذا ميل نموده و ناشتا به اتاق عمل مراجعه ننمايد 

 

  در صورت مصرف هر گونه دارو و يا داشتن اعتياد بوه موواد

 مخدر يا ايکل به پوشي معايج اطلاع دهيد.

  در صورت مصرف وارفارين، هپارين ، آسپرين بوه پووشوي

 اطلاع دهيد.

 .در صورت بارداري و يا شيردهي  به پوشي اطلاع دهيد 

  اگر جوء بيماران دياييوي، پيوندي و يا بيماران مبوتولاء بوه

 بيماري هاي خاص مي باشد به پوشي معايج اطلاع دهيد.

  در صورت ابتلاء به ديابت، فشار خون، بيماريهاي خواص يوا

مومن داروهاي خود را پس از مشورت با پوشي معايج طبوق 

 روال قبل مصرف نمايد.

  در صورت تجويو قرص آسيکلووير توسط پوشي معايج دارو

 را قبل از انجام سابسيژن طبق دستور مصرف نمائيد.

  بيماران مبتلا به آکنه فعال ) جوش ( نياز به درمان مووفوق

 آکنه قبل از انجام سابسيژن دارند.

  در بيماران با سابقه تبخال قورص آسوکويولووويور بصوورت

پيشگيرانه تجويو مي شود و مصرف قرص آسکولويووويور توا 

 بهبود ضايعات ادامه مي يابد.
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   قبل از مراجعه به اتاق عمل پوست طبق صلاحديد پوشوي

 معايج مسکن يا آرامبخش مصرف نمائيد.

   يطفا قبل از ورود به اتاق عمل موبايل خوود را خوامووش

 کنيد.

 

 

 

 مراقبت پس از انجام سابسيژن:

 

 

  فردا روز عمل پانسمان برداشته وبا شامپوبوهوه وآب ويورم

 شستشو دهيد.

  بار پماد جنتاماسين چشمي به ناحيه عمل بماييد. 1روزي 

  طبق زمان تعيين شده براي مشاهده محل عومول تووسوط

پوشي معايج وضرورت انجام مجدد عمل بوه اتواق عومول 

 پوست مراجعه نماييد.
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 تلفن هاي بيمارستان:

 25222525 

تلفن دريافت انتقادات، پيشنهادات و 

 شکايات:

 22546655 

ب ب ب  وب بببتب ب 
razihos.tums.ac.ir 

بب اب بلب ب ب ب
razihospital@sina.tums.ac

.ir 


